
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

๑. คลังเตือนภัยระวังมิจฉาชีพแอบอ้างการรับสิทธิโครงการ
ลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ      

กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๒. เคลือบโฉนดที่ดินเท่ากับช ารุด ? กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. โครงการจัดท าผังภูมิสังคมเพ่ือการบริหารจัดการน้ า
หมู่บ้าน/ชุมชน แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน (Geo – Social Map) 

กระทรวงมหาดไทย - 

4. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน การน ากรวย     
แผงเหล็ก เก้าอี้ หรือสิ่งใดไปตั้งขวางพ้ืนที่ไว้ไม่ให้ใครมา
จอด มีความผิดตามกฎหมาย 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. PM 2.5 กับผลกระทบทางผิวหนัง กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. บุหรี่ไฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. การสุมยา บรรเทาอาการ ที่มาพร้อมกับ ฝุ่น PM 2.5 กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

 
****************** 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 7/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงการคลัง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักเศรษฐกิจการคลัง 
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โทรศัพท์ : 0-2109-2345 

1) หัวข้อเรื่อง  คลังเตือนภัยระวังมิจฉาชีพแอบอ้างการรับสิทธิโครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแห่งรัฐ      
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง คลังเตือนภัยระวังมิจฉาชีพแอบอา้งการรับสิทธิโครงการลงทะเบยีนเพื่อสวสัดิการแห่งรัฐ 

           นายพรชัย ฐีระเวช ผู้อ านวยการส านักเศรษฐกิจการคลัง ในฐานะโฆษกกระทรวงการคลัง เปิดเผยว่า 
ปัจจุบันมีมิจฉาชีพแอบอ้างเป็นเจ้าหน้าที่กระทรวงการคลังหลอกลวงให้ประชาชนหลงเชื่อว่าเป็นผู้ได้รับสิทธิ
ตามโครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐ (โครงการฯ) ปี 2565 และให้ท าธุรกรรมในลักษณะต่าง ๆ    
ตามค าแนะน าของมิจฉาชีพ  

           กระทรวงการคลัง ขอย้ าว่า ขณะนี้โครงการฯ ปี 2565 ยังไม่ได้มีการประกาศรายชื่อประชาชน               
ผู้ได้รับสิทธิ เนื่องจากข้อมูลตามโครงการมีจ านวนมากต้องมีการตรวจสอบคุณสมบัติจากหน่วยตรวจสอบสิทธิ
หลายหน่วยงานเพ่ือให้มีความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ ซึ่งจะเร่งด าเนินการให้แล้วเสร็จและประกาศให้
ประชาชนทราบโดยเร็วต่อไป ซึ่งกระทรวงการคลังไม่มีนโยบายให้เจ้าหน้าที่โทรศัพท์ไปแจ้งผลการตรวจสอบ
สิทธิให้แก่ประชาชนรับทราบ และ/หรือแนะน าให้มีการด าเนินธุรกรรมใด ๆ จึงขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อ
และด าเนินการธุรกรรมใด ๆ ตามค าหลอกลวงของมิจฉาชีพ  

           อย่างไรก็ดี ส าหรับประชาชนผู้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ สามารถร้องทุกข์หรือแจ้งเบาะแสได้ที่สถานี
ต ารวจในท้องที่ของท่าน หรือส านักงานต ารวจแห่งชาติ และติดตามข้อมูลข่าวสารได้ในช่องทางต่าง ๆ                   
ของกระทรวงการคลัง ได้ผ่านเว็บไซต์ https://บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ.mof.go.th หรือ https://welfare.mof.go.th 
หรือศูนย์ลูกค้าสัมพันธบ์ัตรสวัสดิการแหง่รฐั โทร. 0-2109-2345 เวลา 08.30 – 17.30 น. เว้นวันหยุดราชการ         

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 7 / 2566  วันที ่  ๒๐    กุมภาพันธ์  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมที่ดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน 
ช่องทางการติดต่อ ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน โทรศัพท์ : 0-21415769-72 

1) หัวข้อเรื่อง เคลือบโฉนดที่ดินเท่ากับช ารุด ? 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เคลือบโฉนดที่ดินเท่ากับช ารุด ? 

          ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย มีข้อแนะน า เกี่ยวกับการเคลือบ
โฉนดที่ดิน ดังนี้  

 การเคลือบโฉนดที่ดิน : การเคลือบจะท าให้ไม่สามารถพิมพ์รายการเปลี่ยนแปลงทางทะเบียน 
เช่น การโอน การจ านอง ในสารบัญจดทะเบียนด้านหลังโฉนดที่ดินได้ ถือเป็นกรณีช ารุดจะต้องมีการสร้าง             
ใบแทนโฉนดที่ดิน 

 ใบแทนโฉนดที่ดินที่ช ารุด : พนักงานเจ้าหน้าที่สามารถออกใบแทนได้โดยไม่ต้องมีการประกาศ 
30 วัน ด้านหน้าโฉนดที่ดินเหนือครุฑจะมีค าว่าใบแทนก ากับไว้ ใบแทนดังกล่าวมีสถานะเทียบเท่าโฉนดที่ดิน
เดิมทุกประการ 

 ค าแนะน า  

1. ไม่ควรน าโฉนดที่ดินไปเคลือบ เนื่องจากหากมีความประสงค์จะท านิติกรรมในโฉนดที่ดิน 
จะต้องเสียเวลาในการสร้างใบแทนโฉนดที่ดินขึ้นใหม่ 

2. ควรหาซองพลาสติกมาใส่โฉนดที่ดินเพื่อป้องกันความเสียหายจากการช ารุด 
3. กรณีมีข้อสงสัย สามารถสอบถามไปยัง กรมที่ดิน หรือส านักงานที่ดินทั่วประเทศ 

        ทั้งนี้  สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  ส านักมาตรฐานการทะเบียนที่ดิน กรมที่ดิน 
กระทรวงมหาดไทย  โทรศัพท์ : 0-21415769 - 72 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 7 / 2566  วันที ่   ๒๐   กุมภาพันธ์  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน  กรมโยธาธิการและผังเมือง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมโยธาธิการและผังเมือง  
ช่องทางการติดต่อ กองเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2229-4472 

1) หัวข้อเรื่อง  โครงการจัดท าผังภูมิสังคมเพ่ือการบริหารจัดการน้ าหมู่บ้าน/ชุมชน แบบบูรณาการอย่าง
ยั่งยืน (Geo – Social Map) 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โครงการจัดท าผังภูมสิังคมเพื่อการบริหารจัดการน้ าหมู่บ้าน/ชุมชน แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน         
(Geo – Social Map) 

             กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย ได้เริ่มด าเนินการ โครงการจัดท าผังภูมิสังคมเพ่ือ
การบริหารจัดการน้ าหมู่บ้าน/ชุมชน แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน (Geo – Social Map) ซึ่งเป็นการน้อมน า
ศาสตร์พระราชา มาปรับใช้ในการขับเคลื่อนการจัดท าผังน้ าชุมชน โดยจะมีการบูรณาการข้อมูลจากทุกภาคส่วน 
เพ่ือจัดท าผังภูมิสังคมที่มีความสมบูรณ์ ถูกต้องครบถ้วน เพ่ือให้สามารถน าไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการ                
วางระบบการบริหารจัดการน้ าหมู่บ้าน/ชุมชน ในทั้ง 76 จังหวัด 878 อ าเภอ และวางแผนการแก้ไขปัญหา
น้ าท่วมและน้ าแล้งได้อย่างเป็นรูปธรรม อันจะส่งผลให้ลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ สามารถบรรเทาความ
เดือดร้อนของประชาชนได้  และสามารถแก้ไขปัญหาน้ าท่วม น้ าแล้ง และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับประชาชน
ในพ้ืนที่หมู่บ้าน/ชุมชน/ต าบล  

             ข้อมูลจากผังภูมิสังคมเพ่ือการบริหารจัดการน้ าหมู่บ้าน/ชุมชน แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน (Geo–
social Map) ยังสามารถน าไปต่อยอดในการวางแผนขับเคลื่อนงานด้าน “การบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข”                 
ของกระทรวงมหาดไทย ให้กับประชาชนในพ้ืนที่ให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อย่างเป็นรูปธรรม เป็นการท างานแบบบูรณาการของหน่วยงานรัฐ ร่วมกับผู้น าชุมชน 
ประชาชน และ 7 ภาคีเครือข่าย ได้แก่ ภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคศาสนา ภาคประชาชน ภาคเอกชน              
ภาคประชาสังคม และภาคสื่อมวลชน รวมทั้งภาคีความร่วมมือต่าง ๆ ในพ้ืนที่หมู่บ้าน/ชุมชน/ต าบล โดยมี
แผนงานระยะเวลาด าเนินการระหว่างเดือน มกราคม – มิถุนายน 2566 

            ทั้งนี้ กองเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์ กรมโยธาธิการและผังเมือง โทรศัพท์ : 0-2229-4472 
********* 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม   
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานปะชาสัมพันธ์ กองกลาง โทรศัพท์ : 06–1993-9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน การน ากรวย แผงเหล็ก เก้าอ้ี หรือสิ่งใดไปตั้งขวางพื้นที่ไว้ไม่ให้ใครมาจอด มีความผิดตามกฎหมาย 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                
ตอน การน ากรวย แผงเหลก็ เก้าอี้ หรือสิ่งใดไปต้ังขวางพื้นที่ไว้ไม่ให้ใครมาจอด มีความผิดตามกฎหมาย 

            กระทรวงยุติธรรม ได้สรุปสาระส าคัญข้อกฎหมาย ที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน             
ตอน การน ากรวย แผงเหล็ก เก้าอี้ หรือสิ่งใดไปตั้งขวางพื้นที่ไว้ไม่ให้ใครมาจอด มีความผิดตามกฎหมาย ดังนี้    

            หากเป็นพ้ืนที่ส่วนบุคคลสามารถท าได้ หากเป็นที่สาธารณะ ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก        
พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเตมิ มาตรา 114 ซึ่งบัญญัติว่า “ห้ามมิให้ผู้ใดวาง ตั้ง ยื่น หรือแขวนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรือกระท าด้วยประการใดๆ ในลักษณะที่เป็นการกีดขวางการจราจร เว้นแต่ได้รับอนุญาตเป็นหนังสือจาก
หัวหน้าเจ้าพนักงานจราจร แต่หัวหน้าเจ้าพนักงานจราจรจะอนุญาตได้ก็ต่อเมื่อมีเหตุอันจ าเป็นและเป็นการ
ชั่วคราวเท่านั้น ผู้ฝ่าฝืนบทบัญญัติในวรรคหนึ่ง นอกจากจะมีความผิดตามมาตรา 148 แล้ว หัวหน้า                 
เจ้าพนักงานจราจรมีอ านาจสั่งให้ผู้ฝ่าฝืนรื้อถอนหรือเคลื่อนย้ายสิ่งกีดขวางดังกล่าวได้ ถ้าไม่ยอมรื้อถอนหรือ
เคลื่อนย้าย ให้หัวหน้าเจ้าพนักงานจราจรมีอ านาจรื้อถอนหรือเคลื่อนย้ายได้”  ซึ่งมาตรา 148 เป็นบทก าหนดโทษ 
โดยโทษของการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรา 114 วรรคหนึ่ง คือต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 500 บาท 
นอกจากนั้นยังมีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 385 ที่ก าหนดว่า “ผู้ใด ไม่ได้รับอนุญาต            
อันชอบด้วยกฎหมายกีดขวางทางสาธารณะ จนอาจเป็นอุปสรรคต่อความปลอดภัยหรือความสะดวกใน
การจราจร โดยวาง หรือทอดทิ้งสิ่งของ หรือโดยกระท าด้วยประการอื่นใดถ้าการกระท านั้นเป็นการกระท า           
โดยไม่จ าเป็นต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 50000 บาท” 

            ส่วนการติดป้ายห้ามจอด ถือเป็นการท าสัญญาณหรือเครื่องหมายจราจร ถ้ามิได้เป็นเจ้าพนักงาน
อาจจะมีความผิดตามพระราชบัญญัติจราจร พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 28 ที่ก าหนดว่า   
“ห้ามมิให้ผู้ใดนอกจาก เจ้าพนักงานจราจรหรือเจ้าพนักงาน ท า ติดตั้ง หรือท าให้ปรากฏซึ่งสัญญาณจราจร 
หรือเครื่องหมายจราจรในทางที่     ผู้บัญชาการส านักงานต ารวจแห่งชาติก าหนดตามมาตรา 21” ซึ่งจะมีผล
ให้เจ้าพนักงานจราจรมีอ านาจยึด รื้อถอน ท าลาย หรือท าให้สิ้นไปซึ่งสัญญาณจราจรหรือเครื่องหมายจราจร
นั้นได้ ตามมาตรา 30 ก าหนดให้ สัญญาณจราจรหรือเครื่องหมายจราจรที่ท า ติดตั้งหรือท าให้ปรากฏในทาง 
โดยฝ่าฝืนมาตรา 28 ดังกล่าว หัวหน้าเจ้าพนักงานจราจรมีอ านาจยึด รื้อถอน ท าลาย หรือท าให้สิ้นไปซึ่ง
สัญญาณจราจรหรือเครื่องหมายจราจรนั้นได้ ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 28 มาตรา 30 มาตรา 114 และมาตรา 148 และประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 385 
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 ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

           1. สายด่วนยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรตีลอด 24 ชั่วโมง 
        2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี่ กทม. 10210 
        3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
        4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
        5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
        6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยุติธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice0 

Thailand 
        7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุติธรรมสร้างสขุ  
        8. ส านักงานยตุิธรรมจังหวัดทัว่ประเทศ 

                    9. กองทุนยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการแพทย ์  
ช่องทางการติดต่อ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์ : 0-2354-5222 
1) หัวข้อเรื่อง PM 2.5 กับผลกระทบทางผิวหนัง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง PM 2.5 กับผลกระทบทางผิวหนัง 

         กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าเกี่ยวกับผลกระทบทางผิวหนังเมื่อสัมผัสกับ             
ฝุ่น PM 2.5 ซึ่งเป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กมากมีเส้นผ่านศูนย์กลาง ไม่เกิน 2.5 ไมครอน อาจส่งผลต่อระบบต่างๆ 
ในร่างกาย และมีผลกระทบทางผิวหนัง ดังนี้ 

  1. ฝุ่นเมื่อจับตัวกับสารเคมีหรือโลหะต่างๆ และเข้าสู่ผิวหนังจะท าให้เกิดการท าร้ายเซลล์ผิวหนัง
โดยตรง 

   2. ท าให้การท างานของเซลล์ผิวหนังผิดปกติ  
   ๓. กระตุ้นการอักเสบของผิวหนัง โดยเฉพาะในคนที่มีโรคผิวหนังอยู่เดิม 
   ๔. ท าให้ผิดชราเร็วกว่าปกติ พบจุดด่างด าและริ้วรอยเพิ่มมากขึ้น 

ข้อแนะน า : การปกป้องผิวหนังให้สัมผัสฝุ่นให้น้อยที่สุดจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในคนที่มีโรคผิวหนังอยู่เดิมเพื่อป้องกันไม่ให้โรคก าเริบมากยิ่งขึ้น 

            ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
โทรศัพท์ : 0-2354-5222 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมควบคุมโรค   
ช่องทางการติดต่อ กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข โทร. 1422 
1) หัวข้อเรื่อง บุหรี่ไฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง บุหรีไ่ฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพ 

         กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน าให้ความรู้ถึงอันตรายต่อสุขภาพบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ 
  บุหรี่ไฟฟ้า เป็นผลิตภัณฑ์เสพยาสูบ หรือเสพนิโคตินที่ใช้การท าให้สารน้ าเกิดความร้อน และระเหย

เป็นไอน้ ามาให้สูด/สูบ โดยที่ไม่เกิดควันจากการเผาไหม้ ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าในตลาดมากกว่าร้อยละ 95             
มสีารนิโคตินเป็นส่วนผสมอยู่ในน้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้ติดสารนิโคตินได้ และในส่วนละอองควัน          
ที่สูดเข้าปอดนอกจากมีสารนิโคตินแล้วยังพบสารเคมีจ านวนมากที่ใช้ในกระบวนการผลิตและปรุงแต่กลิ่นรส 
เช่น แอลดีไฮด์ โพลีไซคลิค อะชิโตนและโครเมียม ซึ่งสารเคมีเหล่านั้นล้วนแต่เป็นอันตรายต่อร่างกาย รวมทั้ง
เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็ง 

บุหรี่ไฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพ : สารนิโคติน ที่มีอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้ามีผลต่อสุขภาพ ดังนี้ 
 ระบบประสาทส่วนกลาง : ท าให้เกิดอาการ เวียนหัว วิงเวียน รบกวนการนอนหลับผิดปกติ 

อาการปวดหัวและมีความเสี่ยงต่อการไหลเวียนของเลือด 
 ระบบทางเดินอาหาร : อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร โรคท้องร่วง อาการคลื่นไส้ 

ปากแห้ง กรดไหลย้อน อาการอาหารไม่ย่อยและโรคมะเร็ง 
 ระบบกล้ามเนื้อ : การเสื่อมของกระดูกสันหลัง อาการปวดข้อ และการสั่นของร่างกาย 
 ระบบหัวใจและหลอดเลือด : เกิดภาวะหลอดเลือดแข็งและเพ่ิมการเกาะเป็นก้อนในกระแส

เลือด อัตราการเต้นของหัวใจผันผวน ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น โรคหลอดเลือดหัวใจ หัวใจเต้นเร็ว และหัวใจเต้น
ผิดจังหวะ 

 ระบบหายใจ : หายใจถี่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หลอดลมหดเกร็ง และโรคมะเร็ง  

            ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข          
โทร. 1422 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมแผนแพทย์ไทยและการแพทย์ทางเลือก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  
ช่องทางการติดต่อ กรมแผนแพทย์ไทยและการแพทย์ทางเลือก โทรศัพท์ : 0-291-7007 
1) หัวข้อเรื่อง การสุมยา บรรเทาอาการ ที่มาพร้อมกับ ฝุ่น PM 2.5 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง การสุมยา บรรเทาอาการ ที่มาพร้อมกับ ฝุ่น PM 2.5 

         กรมแผนแพทย์ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน า การสุมยา บรรเทา
อาการ ที่มาพร้อมกับ ฝุ่น PM 2.5 ดังนี้ 

  การสุมยาเป็นหนึ่งในวิธีการรักษาทางการแพทย์แผนไทย โดยใช้ความร้อนชื้นจ าไอน้ าที่ระเหย จาก
น้ ามันที่ได้จากสมุนไพร มีฤทธิ์รักษาระบบทางเดินหายใจส่วนต้น บรรเทาอาการ ไอ จาม คัดจมูก ซึ่งมี
สมุนไพรที่ใช้ในการสุมยา เช่น ตะไคร้ หอมแดง ขิง ข่า ใบมะกรูด ผิวมะกรูด เป็นต้น โดยน าสมุนไพรมาหั่น
และทุบพอหยาบ ใส่สมุนไพรในกะละมัง และใส่น้ าร้อน แล้วน าผ้ามาคลุมศีรษะให้มิดชิดสูดดมไอระเหยจาก
สมุนไพรประมาณ ครั้งละ 15 นาที วันละ 2 ครั้ง เช้า – เย็น 

ข้อห้ามและข้อควรระวัง 

X ไม่ให้สูดยาใกล้เกินไป   
       X หากมีอาการแน่ อึดอัด ควรหยุดสุมยา 

X ระวังในผู้ที่แพ้สมุนไพร 
       X ห้ามในผู้ป่วยมะเร็งระบบทางเดินหายใจ 

       X ไม่ใช้อุปกรณ์และสมุนไพรสุมยาร่วมกัน 

            ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมแผนแพทย์ไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์ : 0-2591-7007 

********* 
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