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ตัวอย่างแผนการประชาสัมพันธ์เป้าหมาย SDGs 
* ตัวอย่างเนื้อหาสำหรับใช้เป็นแนวทางเท่านั้น สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความจำเป็นเมื่อนำไปเผยแพร่ * 

 

แฮชแท็กท่ีเกี่ยวข้อง: #17SDGsแค่นีเ้ราทำได้ #SDGSummit 
* หากต้องการผลิตโพสตท์ี่เกี่ยวขอ้งกับเป้าหมาย SDGs อืน่ ๆ ที่ไม่ได้อยู่ในตวัอย่างนี ้สามารถคิดเนือ้หาขึน้ใหม่และใช้ภาพประกอบตามในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย * 
 

ลำดับการโพสต ์ ตัวอย่างเนื้อหาโพสต ์ ภาพประกอบ 
โพสต์ที่ 1 ทุกอย่างมีเดดไลน์… SDGs เองกเ็ช่นกัน              

. 
Sustainable Development Goals (SDGs) หรอืเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยืนของ 

UN 🇺🇳 คือแนวทางการพัฒนาที่ประเทศสมาชิก UN 193 ประเทศยอมรับและ
นำมาปรับใช้ในบริบทของประเทศตนเองตั้งแต่ปี 2015 เป็นต้นมา SDGs 
ประกอบด้วยเป้าหมาย 17 ข้อ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะก่อให้เกิดการเติบโตทาง

เศรษฐกิจ       ที่ในขณะเดยีวกันกอ็นรุักษ์สิ่งแวดลอ้ม        และไมท่ิ้งใครไว้ข้าง

หลัง 🫂 โดยประเทศสมาชกิตกลงกนัว่าจะบรรลุ SDGs ให้ได้ภายในปี 2030 รวม
ระยะเวลาดำเนินงาน 15 ปี 
. 
ขณะนี ้แม้พวกเราเดินทางมาถึงครึ่งทางแลว้ เหลือเวลาอีก 7 ปี แตร่ายงานล่าสุด
จากเลขาธกิารสหประชาชาติชี้ให้เห็นว่ามีเป้าหมายเพยีง 12% ที่จะบรรลุไดท้ันปี 
2030… ในเดือนกนัยายนที่จะถึงนี ้ประเทศสมาชิก UN ทกุประเทศจงึจะมารวมตัว
กันที่การประชุม #SDGSummit ณ สำนกังานใหญ่สหประชาชาติ นครนวิยอรก์ 
และรว่มกำหนดทิศทางการทำงานในช่วงเวลา 7 ปีสุดท้าย เพือ่ให้โลกของเราบรรลุ 

SDGs ได้ทันเวลา         
. 

           แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชมุ SDG Summit ไปกับเรา! 

            อา่นเพิม่เตมิเกี่ยวกับ SDGs ทั้ง 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่นีเ้ราทำได ้
 

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย 
ชื่อไฟล:์ SDG.png 

 

โพสต์ที่ 2 #SDGSummit: โลกไดเ้ข้าสู่ “ภาวะโลกเดอืด”           หลังเดอืนกรกฎาคมที่ผ่าน
มาเป็นเดือนทีร่้อนที่สุดเป็นประวัตกิารณ์… และหนึ่งในตัวการหลกัที่พาโลกมาถึงจุด

นี้คือพลาสตกิ        🫂🛍 
. 
ทั้งวงจรชีวิตของพลาสติก ตั้งแตข่ั้นตอนการผลิต ถกูใช้งาน ถกูนำมาใช้ซ้ำ จนกอง
เป็นภูเขาขยะ ล้วนสร้างก๊าซเรือนกระจก ซึง่เป็นปัจจยัสำคัญที่กอ่ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ… 
. 
โดยในปัจจุบัน มีการผลิตพลาสตกิออกมากว่า 400 ล้านตันต่อปี แถมในจำนวนนี้ 
ขยะพลาสติกปรมิาณเท่ารถบรรทกุ 2,000 คัน ยังไหลลงมหาสมุทรทัว่โลกทกุ ๆ วัน 
ซ่ึงพลาสติกเหล่านี้ยอ่ยสลายไม่ได้ แต่แตกเป็น “ไมโครพลาสติก” ชิ้นเล็กชิน้นอ้ย 
แล้วกระจายสูอ่าหารทะเลที่เราบรโิภค น้ำในขวดพลาสติกที่เราดื่ม หรือแมแ้ต่
อากาศที่เราหายใจ 
. 
“แก้ปัญหาโลกร้อน” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนื (SDGs) ของ UN 

#SDG13 🇺🇳 โดยคุณเองกส็ามารถเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการปัญหาขยะพลาสติก 
รวมถึงขับเคลือ่น SDGs ได้ง่าย ๆ ดว้ยวิธีเหล่านี้ #ActNow 

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย 
ชื่อไฟล:์ SDG-13.png 
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     ใช้ถุงผ้าในการจับจ่ายซ้ือของ และปฏิเสธการรับถงุพลาสติก 

     พกกระบอกน้ำส่วนตัว เพื่อลดการสรา้งขยะพลาสติกจากการซ้ือน้ำระหว่างวัน 

     ลด-เลกิใช้หลอดพลาสติก 

     เลือกใช้สบู่กอ้น แทนสบู่เหลวที่ใส่ขวดป๊ัมพลาสติก 
__________ 
SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนืเริ่มขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030 
โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดินทางมาถึงครึ่งทางแล้ว แต่รายงานล่าสดุจากเลขาธิการ
สหประชาชาติชี้ให้เห็นว่ามเีป้าหมายเพียง 12% ที่จะบรรลุไดท้ันปี 2030… ในเดอืน
กันยายนนี ้ประเทศสมาชิก UN ทั้ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตวักนัทีก่ารประชุม 
#SDGSummit ณ สำนกังานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอรก์ และร่วมกำหนดทิศ
ทางการทำงานในชว่งเวลา 7 ปีสุดท้าย เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา 

        
. 

           แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชมุ SDG Summit ไปกับเรา! 

            อา่นเพิม่เตมิเกี่ยวกับ SDGs ทั้ง 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่นีเ้ราทำได ้
 

โพสต์ที่ 3 #SDGSummit: แมจ้ะมองไม่เห็น แต่สขุภาพจิตก็สำคัญไม่นอ้ยไปกว่าสุขภาพกาย 

                
. 
มีข้อมูลว่า คนในเมืองกว่า 80.6% ในปัจจุบันประสบปัญหาสุขภาพจิต โดยปัญหา
สุขภาพจิตเหล่านีย้ังเชือ่มโยงอย่างใกล้ชิดกบัโรคทางกาย ในบางกรณี โรคซึมเศร้า
อาจนำไปสู่อาการหัวใจวายและโรคเบาหวาน และในขณะเดยีวกัน ผู้ป่วยโรคหัวใจ

และเบาหวานกม็ีความเสี่ยงที่จะมีภาวะซึมเศร้าด้วยเชน่กนั         
. 
“สุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่ี” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

ของ UN #SDG3 🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการดูแล-ส่งเสริม
สุขภาพจิตของตัวเองและคนรอบตัวให้แข็งแรง รวมถึงขับเคลือ่น SDGs ได้ง่าย ๆ 
ด้วยวธิีเหล่านี้ #ActNow 

     พูดคุยเกีย่วกับเรือ่งสุขภาพจิตอย่างเปิดเผย และรับฟังผูอ้ื่นอย่างเข้าใจและใส่
ใจ 

     ชวนกันไปออกกำลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ และพกัผ่อนให้เพียงพอ 

     เข้ารับคำปรึกษา/แนะนำให้คนรอบขา้งเข้ารับคำปรกึษาจากจิตแพทย์ และ
หยุดตีตราว่าการพบจิตแพทย์เป็นเรือ่งผิดปกติหรอืน่าอาย 
__________ 
SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนืเริ่มขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030 
โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดินทางมาถึงครึ่งทางแล้ว แต่รายงานล่าสดุจากเลขาธิการ
สหประชาชาติชี้ให้เห็นว่ามเีป้าหมายเพียง 12% ที่จะบรรลุไดท้ันปี 2030… ในเดอืน
กันยายนนี ้ประเทศสมาชิก UN ทั้ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตวักนัทีก่ารประชุม 
#SDGSummit ณ สำนกังานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอรก์ และร่วมกำหนดทิศ
ทางการทำงานในชว่งเวลา 7 ปีสุดท้าย เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา 

        
. 

           แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชมุ SDG Summit ไปกับเรา! 

            อา่นเพิม่เตมิเกี่ยวกับ SDGs ทั้ง 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่นีเ้ราทำได ้

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย 
ชื่อไฟล:์ SDG-3.png 

 

https://thailand.un.org/th/sdgs
https://thailand.un.org/th/sdgs
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โพสต์ที่ 4 #SDGSummit: 1 ใน 3 ของอาหารทีผ่ลิตขึน้ทั่วโลกตอ้งกลายเป็น “ขยะอาหาร” 

อย่างน่าเสยีดาย                                   
. 
การผลิตอาหารขึ้นมาต้องใชท้รัพยากรดนิ น้ำ และพลังงานจำนวนมาก การสร้าง
ขยะอาหารจึงเป็นการใชท้รัพยากรอย่างสิน้เปลืองโดยไม่จำเป็น นอกจากนี้ ขั้นตอน
การกำจัดขยะอาหารเองก็มีผลกระทบตอ่ทัง้เราและโลก เพราะเมื่อนำไปฝังกลบ 
ขยะอาหารเหล่านีย้ังปล่อยก๊าซเรอืนกระจกมากถึง 10% ของปริมาณก๊าซเรือน
กระจกทีก่่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ ดังนัน้ การสร้างขยะอาหารก็ไม่

ต่างอะไรกับการสร้างมลพิษต่อสิ่งแวดลอ้ม                  
. 
“บริโภคและผลิตอย่างมีความรับผิดชอบ” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(SDGs) ของ UN #SDG12 🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการลดขยะ
อาหาร-ลดปัญหาโลกร้อน รวมถึงขับเคลือ่น SDGs ได้ง่าย ๆ ดว้ยวธิีเหล่านี้ 
#ActNow 

     ซ้ือและตักอาหารแค่พอทาน จะได้ไมเ่หลือทิ้ง 

     เลือกซ้ือผกัผลไมท้ี่หน้าตาไม่สวยงาม เพราะแม้หน้าตาไม่ชวนหยิบ แต่
สารอาหารยังอยู่ครบ 

     นำเศษอาหารไปหมักเป็นปุ๋ย วิธนีี้ดินได้สารอาหารไม่พอ ยังเป็นการลดการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนฯ ของคุณดว้ย 
__________ 
SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนืเริ่มขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030 
โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดินทางมาถึงครึ่งทางแล้ว แต่รายงานล่าสดุจากเลขาธิการ
สหประชาชาติชี้ให้เห็นว่ามเีป้าหมายเพียง 12% ที่จะบรรลุไดท้ันปี 2030… ในเดอืน
กันยายนนี ้ประเทศสมาชิก UN ทั้ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตวักนัทีก่ารประชุม 
#SDGSummit ณ สำนกังานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอรก์ และร่วมกำหนดทิศ
ทางการทำงานในชว่งเวลา 7 ปีสุดท้าย เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา 

        
. 

           แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชมุ SDG Summit ไปกับเรา! 

            อา่นเพิม่เตมิเกี่ยวกับ SDGs ทั้ง 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่นีเ้ราทำได ้
 

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย 
ชื่อไฟล:์ SDG-12.png 

 

โพสต์ที่ 5 #SDGSummit: เมือ่เคารพสิทธิมนุษยชน ธรุกิจก็จะเติบโตอย่างยั่งยืน 🕊📈 
. 
“ธุรกจิ” และ “สทิธิมนุษยชน” มีความเชื่อมโยงกันมากกว่าที่คุณคิด เพราะไม่ว่าจะ
เป็นคู่ค้า นกัลงทุน ผูถ้ือหุ้น พนกังาน หรอืผูบ้ริโภค ทกุคนลว้นมีสิทธิเสรภีาพเท่า
เทยีมกัน ดังนั้นภาคธุรกิจ คอืกำลังสำคัญทีส่ามารถชว่ยปกป้องและส่งเสริมสทิธิ

มนุษยชนได้                                     
. 
ทุกวนันีผู้้บริโภคเริ่มหนัมาสนับสนุนธุรกิจทีใ่ส่ใจประเดน็ทางสังคมมากยิ่งขึ้น เช่น 
ประเดน็ด้านสทิธมินุษยชนและสิ่งแวดลอ้ม ถึงเวลาแล้วที่ภาคธุรกิจต้องพลกิโฉม
กำหนดทิศทางธุรกิจใหม่ เพื่อลดความเสี่ยง เพิ่มผลตอบแทน และดึงดดูบุคลากรที่มี

ศักยภาพเข้ามาร่วมงาน ให้ธรุกจิของตนเองไม่ตกขบวน              
. 
“สันติภาพ ยุติธรรม และสถาบันที่เขม้แข็ง” คือ 1 ใน 17 เป้าหมายการพัฒนาที่

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย 
ชื่อไฟล:์ SDG-16.png 
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ยั่งยนื (SDGs) ของ UN #SDG16 🇺🇳 โดยคุณเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการ
สร้างสังคมที่เคารพสิทธมินุษยชน รวมถึงขบัเคลื่อน SDGs ได้ง่าย ๆ ด้วยวิธีเหล่านี้ 
#ActNow 

     ปฏิบัติต่อพนกังานอย่างเท่าเทียมและไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ว่าจะบนพื้นฐาน
ของอตัลักษณท์างเพศ ภาษา เชือ้ชาติ หรือศาสนา 

     กำหนดแนวปฏิบัติขององคก์รเพือ่ป้องกันการละเมดิสิทธมินุษยชน และมี
กลไกการร้องเรยีน-ร้องทกุข์ทีพ่นกังานสามารถเข้าถึงได ้

     ในฐานะพนักงาน เลอืกสมัครงานบรษัิทที่มนีโยบายเคารพหลักสิทธิมนุษยชน 
__________ 
SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนืเริ่มขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030 
โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดินทางมาถึงครึ่งทางแล้ว แต่รายงานล่าสดุจากเลขาธิการ
สหประชาชาติชี้ให้เห็นว่ามเีป้าหมายเพียง 12% ที่จะบรรลุไดท้ันปี 2030… ในเดอืน
กันยายนนี ้ประเทศสมาชิก UN ทั้ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตวักนัทีก่ารประชุม 
#SDGSummit ณ สำนกังานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอรก์ และร่วมกำหนดทิศ
ทางการทำงานในชว่งเวลา 7 ปีสุดท้าย เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา 

        
. 

           แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชมุ SDG Summit ไปกับเรา! 

            อา่นเพิม่เตมิเกี่ยวกับ SDGs ทั้ง 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่นีเ้ราทำได ้
 

โพสต์ที่ 6 #SDGSummit: เราเชือ่ว่าความฝันในวัยเดก็ของหลาย ๆ คนคอืการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงบนโลกใบนี้… รู้ไหมว่าเราทกุคนสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงได้จริง ๆ! 

      
. 
โลกของเราจะบรรลเุป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยืน (SDGs) ได้ ตอ้งอาศยัความร่วมมอื
จากทุกภาคสว่น ไมว่่าจะภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม รวมถึงประชาชนทุก 
ๆ คน โดยนำความรู้ ความเชีย่วชาญ และทรัพยากรที่แตกต่างกันมาพลิกโฉม

สังคมไทย ให้มีความรุ่งเรอืง มั่งคั่ง ยัง่ยนื และครอบคลุม          
. 
“ร่วมมือเพือ่พิชิตเป้าหมายการพัฒนาที่ยัง่ยนื” คือ 1 ใน 17 SDGs ของ UN 

#SDG17 🇺🇳 โดยคุณเองกส็ามารถเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน SDGs ได้ง่าย ๆ 
ด้วยวธิีเหล่านี้ #ActNow 

     นำ SDGs มาปรับใช้ในชีวิตประจำวนั 

     พูดคุยกับคนรอบข้างและใช้พื้นที่บนโลกออนไลนข์องคณุเพื่อเชิญชวนให้ทุก
คนมาทำความเข้าใจและสนับสนุน SDGs ไปด้วยกนั 

     ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมทีข่ับเคลื่อน SDGs ไม่ว่าจะในรูปแบบลงพื้นที่
หรือบนแพลตฟอร์มออนไลน์ 
__________ 
SDGs หรือเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยนืเริ่มขึ้นในปี 2015 และจะจบลงในปี 2030 
โดยแม้ในปีนี้พวกเราเดินทางมาถึงครึ่งทางแล้ว แต่รายงานล่าสดุจากเลขาธิการ
สหประชาชาติชี้ให้เห็นว่ามเีป้าหมายเพียง 12% ที่จะบรรลุไดท้ันปี 2030… ในเดอืน
กันยายนนี ้ประเทศสมาชิก UN ทั้ง 193 ประเทศจึงจะมารวมตวักนัทีก่ารประชุม 
#SDGSummit ณ สำนกังานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอรก์ และร่วมกำหนดทิศ
ทางการทำงานในชว่งเวลา 7 ปีสุดท้าย เพื่อให้โลกของเราบรรลุ SDGs ได้ทนัเวลา 

โปรดใช้ภาพขนาดจริง ในไฟล์ทีแ่นบมาด้วย 
ชื่อไฟล:์ SDG-17.png 
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           แล้วมาร่วมติดตามผลของการประชมุ SDG Summit ไปกับเรา! 

            อา่นเพิม่เตมิเกี่ยวกับ SDGs ทั้ง 17 ขอ้ได้ที่: 
https://thailand.un.org/th/sdgs #GlobalGoals #17SDGsแค่นีเ้ราทำได ้

 
********* สื้นสุดตัวอย่างแผนการประชาสัมพันธ์ ********* 
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