
กำหนดการ
พธิเีจริญพระพทุธมนต ์ผา่นสือ่อเิลก็ทรอนกิสอ์อนไลน ี

และกจิกรรมรวมพลงัสร้างลปัปายะสวํดั สถานศึกษา และชมุชนดว้ยวล ี๕ส 
(กจิกรรมจติอาสาทำความสะอาด 8เ5 0.6อก!ก? ออ/)

ประจาป ีพ.ศ. ๒๕๖๖
โดยคณะอบกุรรมการขบัเคลือ่นโครงการวดั ประซา รฐั สร้างสขุ ส่วนกลาง 

ภายไดโ้ครงการวดั ประชา รัฐ สรา้งสขุ ของคณะกรรมการปฏรูิปกจิการพระพทุธศาสนา 
ฝา่ยสาฮารณปูการ ของมหาเถรสมาคม

---------------- --------------------------------------

จดักจิกรรมฟองในโอกาส วนัและเวลาการจดักจิกรรม สถานท่ี 
ดำเนนิการ

วันเฉลิมพระขนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 

พชัรสุธาพมิลลักษผ 
พระบรมราชิน ี

๓ มิถุนายน ๖๕๖๖

วันศกุร์ที ่๒ มิถุนายน ๒๕๖๖
เวลา ๑๕.0๐ น. พธีิเจริญพระพุทธมนต์

(ผ่านส่ืออิเล็กทรอนกิส์ออนไลน่ 
พร้อมกนัทัว่ประเทศ)

ถ่ายทอดสัญญาณ 
จากวัดเขียนเฃต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี

งานฉลองพระชนมายุ ๘ รอบ 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาลังฆปริณายก 
๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๖

วันอาทิตย์ท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
เวลา ๑๕.0๐ น. พิธีเจริญพระพุทธมนต์

(ผ่านส่ืออิเล็กทรอนกิส์ออนไลน์ 
พร้อมกับทัว่ประเทศ)

ถ่ายทอดสัญญาณ 
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จ 

พระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 

พระวชริเกลา้เจ้าอยู่หวั 
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖!๖

วันพฤหัสบดีท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
เวลา 0๙.0๐ น. กิจกรรมรวมพลังสร้างสัปปายะยู่วัด 

สถานศึกษา และชุมชนด้วยวิถี ๕ส 
(กิจกรรมจิตอาสาทำความสะอาด 
8!ฐ 0,631าเท9 0อ/ ณ วัด/ศาสนสถาน 
สถานศึกษา และชมุชน/หยู่บา้น 
ในพืน้ทีอ่งคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน)

ณ วัด/ศาสนสถาน 
สถานศึกษา และ 
ชุมชน/หยู่บา้น 
ในพ้ืนท่ี อปท.

เวลา ๑๕.๐๐ น. พธีิเจริญพระพุทธมนต์
(ผ่านส่ืออิเล็กทรอนกิส์ออนไลน์ 
พร้อมกนัทัว่ประเทศ)

ถ่ายทอดสัญญาณ 
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต 

พระบรมราชินนีาถ 
พระบรมราชชนนพีนัปหีลวง 

และวันแม่แห่งชาติ 
๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๖

วันศุกร์ที ่๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๖ 
เวลา ๑๕.๐๐ น. พธีิเจริญพระพุทธมนต์

(ผ่านส่ืออิเล็กทรอนกิส์ออบไลน ์
พร้อมกนัทัว่ประเทศ )

ถ่ายทอดสัญญาณ 
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี
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สัปปายะ

สัปปายะ ทมายถึง ส่ิงท่ีสบาย สภาพท่ีเอ้ือ สิง่ทีเ่ก้ือกูล ส่ิงท่ีเอ้ือต่อการอยู่ดีและการทีจ่ะพฒันาชีวิต 
สิง่ทีเ่หมาะกนั อันเกือ้หนนุในการเจริญภาวนาใหไ้ดผ้ลด ี ชว่ยใหส้มาธติัง้มัน่ ไมเ่สือ่มถอย มีด้วยกัน ๗ ประการ 
(พจนานุกรมพุทธคาสตร์ ฉบับประมวลธรรม โดยพระพรหมคผุา่ภรณ ์ป. อ. ปยุต'โต)

๑. อาวาสสัปปายะ 
๒. โคจรสัปปายะ 
๓. ภัสสสัป1ปายะ 
๔. ปุคลลสัป’ปายะ 
๕. โภซนสัปปายะ 
๖. อุตุสัปปายะ 
๗. อิริยาปถสัปปายะ

ท่ีอยู่อันเหมาะสม ปลอดภัย
แหล่งอาหารอำนวย ท่ีเทียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี
การพดคุยท่ีเหมาะกัน ซ่าวสาร และส่ือสารท่ีเอ้ือปีญญา
บุคคลท่ีถูกกับเหมาะกัน ไม่มีคนร้ายมีแต่ผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปีญญา
อาหารท่ีเหมาะกัน เก้ือกูลต่อสุขภาพ
ดีนฟ้าอากาศธรรมชาติสิงแวดล้อมท่ีเหมาะกันไม่หนาวไป ร้อนไป
อิริยาบถท่ีเหมาะกัน การเคล่ือนไหวท่ีพอดี อิริยาบถสมดุล

ท่ีมาขัอยูล ะ เว็บไซต์โครงการวัด ประซา รัฐ สร้างสุข (พพ'พ.พร*3579๔๐ทา)
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