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 กอ่นการเกดิแผน่ดนิไหว  

         1. ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และ
กระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวาอยูที่
ไหน  

          2. ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน  

          3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน 
เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน  

          4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา 
วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดกระแสไฟฟา  

          5. อยาวางส่ิงของหนักบนช้ัน หรือหิ้ง
สูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอันตรายได  
6. ผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน  

          7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย 
ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมตัวกันอีก
ครั้งในภายหลัง  

          8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตาม
กฎเกณฑที่กําหนด สําหรบัพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินไหว 

          9. ตรวจสอบบานเรือนและเครื่องใช
ตาง ๆ ภายในบานใหอยูในสภาพมั่นคงแข็งแรง ยึด
ติดอุปกรณและเฟอรนิเจอรตาง ๆ กบัพื้นหรือผนัง
บานอยางแนนหนา  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ระหวา่งการเกดิแผน่ดนิไหว  
 

1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติ
อยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน ถาทาน
อยูนอกบานก็ใหอยูนอกบาน เพราะสวนใหญไดรบั
บาดเจบ็ เพราะวิ่งเขาออกจากบาน  

          2. ถาอยูในบานใหยืน หรือหมอบอยูใน
สวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับ
น้ําหนักไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และ
หนาตาง  

          3. กรณีอยูในอาคาร ใหหาทีห่ลบกําบัง
ในบริเวณที่ปลอดภัย พรอมใชมือกําบังศีรษะและ
ลําคอ โดยหมอบบริเวณใตโตะ เกาอี้ที่แข็งแรง ไมมี
สิ่งของหลนใส หรือในจุดที่มีโครงสรางแข็งแรง ไมอยู
ใตคานหรือใกลเสา อยูใหหางจากประตู หนาตางที ่
 
 
 
 



เปนกระจกและเฟอรนิเจอรขนาดใหญที่สามารถลมลง
มาได หามวิ่งหนีออกจากอาคารโดยใชลิฟต เพราะ 
หากกระแสไฟฟาดับ จะติดคางอยูในลิฟต ทําใหขาด
อากาศหายใจเสียชีวิตได และไมควรใชบันไดหนีไฟ 
เพราะอาจไดรบัอันตรายจากส่ิงของที่รวงหลนจาก
แรงสั่นสะเทือน หรือบันไดหนีไฟอาจรวงหลนมาจาก
ตึกได  
          4.ถาอยูในที่โลงแจงใหอยูหางจากเสาไฟฟา 
และส่ิงหอยแขวนตางๆที่ปลอดภัยภายนอกคือที่โลง
แจง  
          5. อยาใชเทียน ไมขีดไฟ หรือส่ิงทีท่ําใหเกิด
เปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสรั่วอยูบริเวณ
น้ัน  
          6. หากกําลังขบัรถ ใหหยุดรถในบริเวณที่
ปลอดภัยและรอจนกวาเหตุแผนดินไหวสงบคอยขับรถ
ตอ หามหยุดรถบริเวณใตสะพาน ทางดวน ปาย
โฆษณาและตนไมขนาดใหญเพราะเสี่ยงตอการถูกลม
ทับ   
          7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิด
แผนดินไหว  
          8.  กรณีอยูบริเวณชายทะเล หากสงัเกตเห็น
นํ้าทะเลลดระดบัอยางรวดเรว็ ใหรีบหนีข้ึนที่สูงหรือ
ออกหางจากชายฝงทะเลใหมากที่สุด เพราะอาจเกิด
คล่ืนสึนามิถาอยูในเรือ ใหนําเรือออกสูกลางทะเล และ
รอจนกวาสถานการณสงบจงึคอยนําเรือกลับเขาฝง  
 
 
 
 
 
 

 หลังการเกดิแผ่นดนิไหว  

             1. ควรตรวจตัวเองและคนขางเคียงวา
ไดรับบาดเจบ็หรือไม ใหทําการปฐมพยาบาลขั้นตน
กอน  
          2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทันที 
เพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจพังทลาย
ได  
          3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมีเศษ
แกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และส่ิงหักพงัแทง  
          4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอแกส ถาแกสรั่วให
ปดวาลวถังแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ หรือ
กอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสรั่ว  
          5. ตรวจสอบวาแกสรั่วดวยการดมกลิ่น
เทานั้น ถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน  
          6. ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุ
สายไฟพาดถึง  
          7. เปดวิทยุฟงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใช
โทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ  
          8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอ
น้ําทิ้งกอนใช  
          9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตที่มีความ
เสียหายสูง หรืออาคารพัง  
         10. อยาแพรขาวลือ หรือหลงเชื่อขาวลือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 


