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 กอ่นการเกดิแผน่ดนิไหว  

         1. ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และ
กระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวาอยูที่
ไหน  

          2. ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน  

          3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน 
เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน  

          4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา 
วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดกระแสไฟฟา  

          5. อยาวางส่ิงของหนักบนช้ัน หรือหิ้ง
สูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอันตรายได  
6. ผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน  

          7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย 
ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมตัวกันอีก
ครั้งในภายหลัง  

          8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตาม
กฎเกณฑที่กําหนด สําหรบัพื้นที่เสี่ยงภัยแผนดินไหว 

          9. ตรวจสอบบานเรือนและเครื่องใช
ตาง ๆ ภายในบานใหอยูในสภาพมั่นคงแข็งแรง ยึด
ติดอุปกรณและเฟอรนิเจอรตาง ๆ กบัพื้นหรือผนัง
บานอยางแนนหนา  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ระหวา่งการเกดิแผน่ดนิไหว  
 

1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติ
อยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน ถาทาน
อยูนอกบานก็ใหอยูนอกบาน เพราะสวนใหญไดรบั
บาดเจบ็ เพราะวิ่งเขาออกจากบาน  

          2. ถาอยูในบานใหยืน หรือหมอบอยูใน
สวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับ
น้ําหนักไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และ
หนาตาง  

          3. กรณีอยูในอาคาร ใหหาทีห่ลบกําบัง
ในบริเวณที่ปลอดภัย พรอมใชมือกําบังศีรษะและ
ลําคอ โดยหมอบบริเวณใตโตะ เกาอี้ที่แข็งแรง ไมมี
สิ่งของหลนใส หรือในจุดที่มีโครงสรางแข็งแรง ไมอยู
ใตคานหรือใกลเสา อยูใหหางจากประตู หนาตางที ่
 
 
 
 



เปนกระจกและเฟอรนิเจอรขนาดใหญที่สามารถลมลง
มาได หามวิ่งหนีออกจากอาคารโดยใชลิฟต เพราะ 
หากกระแสไฟฟาดับ จะติดคางอยูในลิฟต ทําใหขาด
อากาศหายใจเสียชีวิตได และไมควรใชบันไดหนีไฟ 
เพราะอาจไดรบัอันตรายจากส่ิงของที่รวงหลนจาก
แรงสั่นสะเทือน หรือบันไดหนีไฟอาจรวงหลนมาจาก
ตึกได  
          4.ถาอยูในที่โลงแจงใหอยูหางจากเสาไฟฟา 
และส่ิงหอยแขวนตางๆที่ปลอดภัยภายนอกคือที่โลง
แจง  
          5. อยาใชเทียน ไมขีดไฟ หรือส่ิงทีท่ําใหเกิด
เปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสรั่วอยูบริเวณ
น้ัน  
          6. หากกําลังขบัรถ ใหหยุดรถในบริเวณที่
ปลอดภัยและรอจนกวาเหตุแผนดินไหวสงบคอยขับรถ
ตอ หามหยุดรถบริเวณใตสะพาน ทางดวน ปาย
โฆษณาและตนไมขนาดใหญเพราะเสี่ยงตอการถูกลม
ทับ   
          7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิด
แผนดินไหว  
          8.  กรณีอยูบริเวณชายทะเล หากสงัเกตเห็น
นํ้าทะเลลดระดบัอยางรวดเรว็ ใหรีบหนีข้ึนที่สูงหรือ
ออกหางจากชายฝงทะเลใหมากที่สุด เพราะอาจเกิด
คล่ืนสึนามิถาอยูในเรือ ใหนําเรือออกสูกลางทะเล และ
รอจนกวาสถานการณสงบจงึคอยนําเรือกลับเขาฝง  
 
 
 
 
 
 

 หลังการเกดิแผ่นดนิไหว  

             1. ควรตรวจตัวเองและคนขางเคียงวา
ไดรับบาดเจบ็หรือไม ใหทําการปฐมพยาบาลขั้นตน
กอน  
          2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทันที 
เพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจพังทลาย
ได  
          3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมีเศษ
แกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และส่ิงหักพงัแทง  
          4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอแกส ถาแกสรั่วให
ปดวาลวถังแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ หรือ
กอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสรั่ว  
          5. ตรวจสอบวาแกสรั่วดวยการดมกลิ่น
เทานั้น ถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน  
          6. ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุ
สายไฟพาดถึง  
          7. เปดวิทยุฟงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใช
โทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ  
          8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอ
น้ําทิ้งกอนใช  
          9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตที่มีความ
เสียหายสูง หรืออาคารพัง  
         10. อยาแพรขาวลือ หรือหลงเชื่อขาวลือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 


